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企画名	
 

北海道
ほ っ か い ど う

の障がい者
しょ う が い し ゃ

たちは今
いま

 

――全国
ぜんこく

に広
ひろ

がってほしい取り組み
と り く み

―― 

開催日時	
 	
 2015 年 10 月 12 日	
 月曜日・祝日	
 	
 午後 13:10～15:30	
 

対象者（対象とする職種や参加いただきたい方）	
 

医療介護
い り ょ う か い ご

の現場
げ ん ば

におられる方
かた

、一般市民
い っ ぱ ん し み ん

の皆
みな

さん、障がい児者
し ょ う が い じ し ゃ

を家族
か ぞ く

に持
も

たれている方
かた

とご本人
ほんにん

 

企画概要／  

北海道
ほっかいどう

の中
なか

で先進的
せんしんてき

な取り組み
と り く み

をしている人
ひと

たちに登場
とうじょう

していただいて、全国発信
ぜんこくはっしん

をしていただく、とい

う取り組み
と り く み

です。精神障がい者関係
せいしんしょうがいしゃかんけい

、知的障がい者関係
ちてきしょうがいしゃかんけい

、身体障がい者
しんたいしょうがいしゃ

の自立生活
じりつせいかつ

などをテーマにそれぞ

れの方々
かたがた

から語
かた

っていただきます。	
 

1、べてるの家
いえ

「地域
ち い き

で暮
く

らすこと～今
いま

べてるの家
いえ

が取り組
と り く

んでいること」	
 	
 	
 

	
 	
 秋山	
 里子
あきやま 	
 さ と こ

(ピアスタッフ)	
 	
 

	
 	
 伊藤	
 知之
いとう 	
 の り ゆ き

(ソーシャルワーカー，ピアスタッフ)	
 	
 

	
 	
 池松	
 麻穂
い け ま つ 	
 ま ほ

(ソーシャルワーカー)	
 

	
 	
 向谷地	
 悦子
む か い や ち 	
 え つ こ

(看護師
か ん ご し

)	
 	
 

べてるの家
いえ

は、１９８４年
ねん

に設立
せつりつ

された北海道
ほっかいどう

浦河町
うらかわちょう

にある精神障害
せいしんしょうがい

等をかかえた当事者
とうじしゃ

の

地域活動拠点
ちいきかつどうきょてん

です。社会福祉法人浦河
しゃかいふくしほうじんうらかわ

べてるの家
いえ

、有限会社福祉
ゆうげんがいしゃふくし

	
 ショップべてるなどの活動
かつどう

があり、総体
そうたい

として「べてる」と呼
よ

ばれています。生活
せいかつ

共同体
きょうどうたい

、働く場
はたらくば

としての共同体
きょうどうたい

、ケアの共同体
きょうどうたい

という３つの

性格
せいかく

を持
も

っていて、１００名以上
めいいじょう

の当事者
とうじしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らしています。	
 

	
 特徴的
とくちょうてき

なのは、精神障害
せいしんしょうがい

などの困難
こんなん

があっても地域
ち い き

で暮
く

らしたり仕事
し ご と

をしたりする工夫
く ふ う

として、

「当事者
とうじしゃ

研 究
けんきゅう

」を行
おこな

っているところです。「当事者
とうじしゃ

研 究
けんきゅう

」は、「べてるの家
いえ

」をはじめとする起業
きぎょう

をベー

スとした統合失調症
とうごうしっちょうしょう

などをかかえた当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

や暮
く

らしの中
なか

から生
う

まれ育
そだ

ってきたエンパワメント・ア

プローチであり、当事者
とうじしゃ

の生活
せいかつ

経験
けいけん

の蓄積
ちくせき

から生
う

まれた自助
じ じ ょ

－自分
じ ぶ ん

を助
たす

け、励
はげ

まし、活
い

かす－と自治
じ ち

（自己治療・自己統治
じ こ ち り ょ う ・ じ こ と う ち

）のツールです。	
 

今日
き ょ う

は、べてるの取り組み
と り く み

について、「当事者
とうじしゃ

研 究
けんきゅう

」を交
まじ

えて報告
ほうこく

します。	
 

2、知的
ち て き

障がい者
しょうがいしゃ

の本人
ほんにん

活動
かつどう

は、いま	
 	
 

	
 	
 土本	
 秋夫
つちもと 	
 あ き お

（ピープルファースト北海道
ほっかいどう

代 表
だいひょう

）	
 

	
 	
 「第
だい

８回
かい

ピープルファースト大会	
 in
たいかい	
 イン

	
 北海道
ほっかいどう

」全国
ぜんこく

大会
たいかい

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

となる	
 

	
 	
 荒木
あ ら き

まどか	
 女性
じょせい

(44 歳)、（ピープルファースト北海道会員
ほっかいどうかいいん

、視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

）	
 

	
 	
 	
 札幌
さっぽろ

のコミュニティーＦＭ
えふえむ

で、2分
ふん

のコーナー「ほほえみスケッチ」を担当
たんとう

。	
 

	
 	
 	
 視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

の事
こと

をもっと知
し

ってほしい。道外
どうがい

にはたくさん活動
かつどう

している人
ひと

もいるが	
 北海道
ほっかいどう

はま	
 

	
 	
 	
 まだ少
すく

ないような気
き

がします。	
 

藤本	
 一貴
ふじもと 	
 か ず き

（土本
つちもと

さんが所属
しょぞく

する特定非営利
とくていひえい り

活動
かつどう

法人共生舎
ほうじんきょうせいしゃ

	
 代 表
だいひょう

）	
 

3、「困難
こんなん

を抱
かか

える人
ひと

々
びと

と共
とも

に、より良き社会
よ き し ゃ か い

を作
つく

る」医療法人
いりょうほうじん

稲生会
とうせいかい

より	
 

	
 	
 花田	
 貴博
はなだ 	
 た か ひ ろ

(一般社団法人	
 自立生活
いっぱんしゃだんほうじん	
 じりつせいかつ

センター「ゆめくる」代表
だいひょう

理事
り じ

)	
 

	
 	
 進行性筋
しんこうせいきん

ジストロフィーで、人工呼吸器
じんこうこきゅうき

を常
つね

に使用
し よ う

	
 

	
 	
 武部	
 未来
た け べ 	
 み き

	
 (稲生会
とうせいかい

事務、ラジオパーソナリティー)	
 

	
 	
 二分脊椎
にぶんせきつい

で、足
あし

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いが、二本
に ほ ん

の杖
つえ

を頼
たよ

りに楽
たの

しく暮
く

らしている 


